
Mindre alvorlig ulykke Alvorlig Psykisk
På stedet – stands 
ulykken.

Hvem gør hvad?

Instruktørerne standser 
ulykken
Yder førstehjælp

Instruktørerne standser 
ulykken
Yder førstehjælp
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Akut kontakt / 
information

Hvem skal 
informeres:
- Krisestaben
- Pårørende / 
forældre

Instruktørerne 
informerer forældrene

Ved brud: Kontaktes 
krisestaben

Instruktørerne kontakter 
forældre/pårørende 
derefter krisestaben

Instruktørerne 
kontakter krisestaben 

Videre til behandling

- Hvem tager med?
- Hvem bliver tilbage?

Forældre tager med
Instruktørerne bliver 
tilbage hos holdet

Er forældre forhindret 
tager en instruktør med

Forældre tager med
Instruktørerne bliver 
tilbage hos holdet

Er forældre forhindret 
tager en instruktør med

Håndtering af vidner

- Hvem gør det?
- Hvordan?

Instruktørerne tager sig 
af vidner – evt. med 
hjælp fra krisestaben

Instruktørerne tager sig 
af vidner og resten af 
holdet. Hvis nødvendigt 
kan krisestaben hjælpe.
Krisestaben informerer 
hurtigst muligt, alt efter 
ulykkens omfang 
informere foreningen pr. 
mail hurtigst muligt. 

Krisestab, DGI og 
myndighed aftaler 
hvordan og hvor meget 
der skal informeres. 

Håndtering af 
pårørende

- Hvem gør det?
- Hvordan

Instruktører informerer 
pårørende.

Nærmeste pårørende 
tilbydes en samtale og 
orientering omkring 
forløbet af krisestaben.

Krisestab, DGI og 
myndighed aftaler 
hvordan og hvor meget 
der skal informeres

Kommunikation (i 
øvrigt)

Hvem taler til:
- foreningens 
medlemmer
- presse

Formanden informerer 
medlemmer/presse 

Formanden

Spørgsmål om 
forsikring, erstatning og 
ansvar

Gymnaster dækkes af 
egen ulykkesforsikring.

Gymnaster dækkes af 
egen ulykkesforsikring.

Afhængig af sagens 
karakter og udfald. 



Instruktørerne er 
dækket
af DGI / DIF’s 
forsikring for 
medlemsforeninger:

http://www.idraettens
forsikringer.dk/

Instruktørerne er 
dækket
af DGI / DIF’s 
forsikring for 
medlemsforeninger:

http://www.idraettens
forsikringer.dk/
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